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Body proteinovy chléb - receptura

Doporuceny recept
Zapara

0,100 kg Inéna seminka
0,050 kg jadra slunecnice
0,100 kg sojovy Srot
0,250 kg voda

0,500 kg zapara

1,000 kg Smés Body chléb PEST200002
0,500 kg zapara

0,065 kg drozdi

0,800 kg voda

2,365 kg Tésto celkem

Body proteinovy chléb s pSeni€énou moukou T 1600 - receptura

Doporuceny recept
Zapara

0,100 kg Inéna seminka
0,050 kg jadra slunecnice
0,100 kg sojovy Srot
0,250 kg voda

0,500 kg zapara

1,000 kg Smés Body chléb PEST200002
0,400 kg pSeni¢na mouka T 1600

0,500 kg zapara

0,065 kg drozdi

1,050 kg voda

0,005 kg sl

3,020 kg Tésto celkem

Body proteinové pecivo s pSenicnou moukou T 550 - receptura

Doporuéeny recept
Zapara

0,100 kg Inéna seminka
0,050 kg jadra slunecnice
0,100 kg sojovy Srot
0,250 kg voda

0,500 kg zapara

1,000 kg Smés Body chléb PEST200002
0,400 kg pSenicna mouka T 550

0,500 kg zapara

0,060 kg drozdi

1,050 kg voda

0,005 kg sl

3,015 kg Tésto celkem



