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■ VYSOKÁ VLÁČNOST  
- vařená zápara ze lnu a slunečnice 

■ HRACHOVÝ A SÓJOVÝ PROTEIN 

■ CELOZRNNÝ KVAS

VYSOKÝ OBSAH BÍLKOVIN 
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Body proteinový chléb  - receptura 

 

Doporučený recept  
Zápara  

0,100 kg lněná semínka 
0,050 kg jádra slunečnice  
0,100 kg sójový šrot 
0,250 kg voda 

0,500 kg zápara 
 
 

1,000 kg Směs Body chléb PEST200002 

0,500 kg zápara 
0,065 kg droždí 
0,800 kg voda 

2,365 kg Těsto celkem 

 

Body proteinový chléb s pšeničnou moukou T 1600 - receptura 

 

Doporučený recept 
Zápara  
0,100 kg lněná semínka 
0,050 kg jádra slunečnice 
0,100 kg sójový šrot 
0,250 kg voda 

0,500 kg zápara 
 
1,000 kg Směs Body chléb PEST200002 
0,400 kg pšeničná mouka T 1600 
0,500 kg zápara 
0,065 kg droždí 
1,050 kg voda 
0,005 kg sůl 
3,020 kg Těsto celkem 
 
Body proteinové pečivo s pšeničnou moukou T 550 - receptura 
 

Doporučený recept 
Zápara  
0,100 kg lněná semínka 
0,050 kg jádra slunečnice 
0,100 kg sójový šrot 
0,250 kg voda 

0,500 kg zápara 
 
1,000 kg Směs Body chléb PEST200002 
0,400 kg pšeničná mouka T 550 
0,500 kg zápara 
0,060 kg droždí 
1,050 kg voda 
0,005 kg sůl 
3,015 kg Těsto celkem 


